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Eu peco para todos os homens para lembrar
qual idade tinham e qual era o contexto
quando ouviram que tinham que ser homens.
Eu acho que essa é uma das frases mais
destrutivas da nossa cultura. (informagéo

verbal)'

! Frase dita por Joe Ehrmann, no documentério The Mask You Live In, disponivel na Netflix, em 2015.



RESUMO

Sob a luz do romance “Eramos Seis” de Maria José Dupré, este trabalho tem como
objetivo fazer uma breve introducéo a autora, apresentar os principais personagens e
a relacao entre eles, resumir a obra, para que o leitor tenha um breve contexto sobre
o relacionamento das personagens e abordar o tema sobre a construgdao da

masculinidade, sua descontrucdo e a relacao dela com a paternidade.
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ABSTRACT

In the light of Maria José Dupré's novel “Eramos Seis”, this paper aims to make a brief
introduction to the author, present the main characters and their relationship,
summarize the book, so that the reader has a brief context about the relationship of
the characters and address the theme about the construction of masculinity, its

deconstruction and its relationship with fatherhood.
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1 INTRODUGAO

O presente trabalho toma como discussao central a masculinidade e sua
instrinseca relagédo com a paternidade, para isso tomaremos como ponto de partida o
romance brasileiro de Maria José Dupré, intitulado “Eramos Seis”.

A dissertagéo introduzira o leitor & escritora, aos personagens da obra “Eramos
Seis”, bem como a relagao entre eles e ao resumo da historia, a construcdo da

masculinidade e a sua descontrugao e como ela impacta na paternidade.

1.1 Maria José Dupré

Maria José Dupré, nasceu em Botucatu, Sdo Paulo. Seu ano de nascimento
diverge entre duas datas, 1° de maio de 1898 e 1° de maio de 1905. Alfabetizada por
sua mae e seu irméo, também estudou Musica e Pintura, seus habitos literarios
surgiram antes mesmo de entrar para a escola, com o habito de leitura vindo de seus
pais. Sua primeira obra intitulada “O Romance de Teresa Bernard” foi langado em
1941, mas seu livro mais famoso é “Eramos Seis”, publicado em 1943, premiado pela
Academia Brasileira de Letras.

Dupré acumulou cerca de 21 trabalhos entre contos, livros infantis e romances.

Faleceu em 15 de maio de 1984 aos récem feitos, 86 ou 79 anos.

1.2 Personagens principais e a relagao entre eles

O Romance conta com cerca de vinte personagens entre principais e
secundarios, mas para esta dissertagdo tomaremos apenas 0s personagens
principais, responsaveis pelo tema deste trabalho.

O mapa conceitual a seguir mostra quem s&o os personagens e a relagdo entre

eles.

Lola Julio

Carlos Alfredo Julinho Isabel
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Portanto, a partir do mapa conclui-se que, Lola e Julio sdo casados e pais de
trés meninos e uma menina, por ordem do filho mais velho para o mais novo: Carlos,

Alfredo, Julinho e Isabel.

A partir destes personagens, a seguir trataremos do resumo da obra e a

transformacgao de paternidade/masculinidade ao longo dos anos.

1.3 Resumo da Obra

O romance € uma narrativa em primeira pessoa, feita por Lola e se passa na
cidade de Sao Paulo e Itapetininga, cidade natal da narradora.

A obra se inicia com Lola, matriarca da familia Lemos passando em frente a
sua antiga casa, por volta dos anos 1940 e relembrando que fora la onde criou seus
filhos e que foi o palco de todas as historias envolvendo sua familia. A partir de entéo,
Lola adentra em suas lembrancas e comeca a nos contar o dia-a-dia e os

acontecimentos que envolvem todo o romance.

Quanta saudade eu tenho desse tempo da Avenida Angélica, quando
meus filhos eram criangas e viviamos todos juntinhos com Julio, meu
marido, como passarinhos em gaiola. (DUPRE, 1987, p. 7).

Lola, casada com Julio, pais de quatro filhos. Se mudam para a casa da Avenida
Angélica e por todos os anos que residem |34, se esforgam para pagar as parcelas para
a quitacdo da casa.

Julio Lemos, marido de Lola, trabalha em uma loja de tecidos. Lola ajuda com
as contas da casa fazendo tricés e doces para fora.

Lola, mae dedicada, se desdobra para cuidar de seus quatro filhos e marido.
Julio, o pai, pouco afeito a afetuosidade, acreditava que tratar apenas da subsisténcia

da familia, era sua obrigagdo como pai e marido.

- Diga quem manda nesta casa? Quem é que paga tudo? Hein? Por
que nao fala? Chego exausto do servigo, sento na mesa pra jantar e
ela [Lola] vem me dizer que ndo devo comer isto ou aquilo. Fique
sabendo que como o que quero e ninguém tem nada com isso. Ouviu?
Ninguém! (DUPRE, 1987, p. 8).

Anos depois, em 1926, Julio falece em decorréncia de problemas estomacais.
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Deixando Lola, seus quatro filhos e a ultima prestagdo da casa da Avenida Angélica.

Lola e os filhos, apds a morte de Julio, tratam de trabalhar para quitar a casa.
Cada filho com sua particularidade, traziam alegrias e tristezas para a mae.

Em 1942, Lola, ja idosa, encerra sua narrativa contando o destino de cada filho.
Carlos, seu grande amigo, falecido. Alfredo, o filho problematico, viajando pelo mundo
como marinheiro. Julinho, o filho bem-sucedido, bem casado e morando no Rio de
Janeiro. Isabel, a unica filha, menina enérgica e temperamental, se casou com um

homem divorciado.

Sinto-me feliz; estou perto de Carlos, visito-o todos os domingos, levo-
Ihes rosas e ao lado do seu tumulo, recordo nossa vida numa rapida
recapitulacéo.

Penso que cada um dos meus filhos esta feliz, porque seguiu o
caminho escolhido.

Desde pequeno, Julinho gostou do dinheiro (...).

Alfredo tem o que quer; sem responsabilidades, sem pensar no futuro,
sem se preocupar com o que ficou pra tras, vive ao sabor da aventura,
de terra em terra, de mar em mar (...).

Isabel casou com o homem que escolheu; ndo houve nada; nem
conselhos, nem ameacas, nem lagrimas que a demovessem. Trabalha
e luta; auxilia o marido ganhando a vida, adora os filhos (...).

Carlos foi o unico que nao escolheu, foi escolhido. (DUPRE, 1987, p.
189).
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2 CONSTRUGAO E DESCONSTRUGAO DA MASCULINIDADE E O IMPACTO NA
PATERNIDADE

Falar sobre paternidade é, também, falar sobre masculinidade. Segundo
Evangelista, a masculinidade ndo pode ser encarada como inerente a identidade
masculina e sim como historicamente construida.

O documentario “The Mask You Live In”, disponivel na Netflix, traz a
neurocientista Lise Eliot que aponta a crenga de que homens e mulheres sao
fundalmentamente diferentes, mas na realidade o sexo € um termo bioldgico, que se
refere aos cromossomos X e Y e o genéro € uma construgao social. Ainda no
documentario o psicologo Michael Thompson aponta que se aplicados 50 mil testes
em homens e os mesmos 50 mil testes em mulheres os resultados coincidirdo em 90
porcento. O que corrobora os estudos de que homens e mulheres s&o iguais, porém
os 10 porcento que ficam fora da combinagao € o que determina essa construgao de
esteriotipos.

Outro apontamento feito no documentario pela pediatra Nadine Burke-Harris é
o processo chamado “Proliferagcdo e Poda”, que € quando o cérebro faz diversas
conexdes e as que o individuo mais usa sao reforcadas pelo cérebro e as que nao
sdo, sao descartadas. Ou seja, reforgar para uma criangca que ela € um menino e
“‘meninos ndo choram”, incute a ideia de que pessoas do sexo masculino ndo devem
externalizar seus sentimentos.

A explicacio cientifica nos diz muito, portanto, como a relacédo de paternidade

€ construida.

2.1 Relagado masculinidade e paternidade.

Em Eramos Seis, Julio é um pai austero, pouco afetuoso. Preocupado em
prover para a familia. A criagcdo dos filhos era de quase total incumbéncia de Lola e
ele demonstra isso quando Alfredo foge de casa, depois de ter apanhado do pai por
ter tirado notas ruins.

As trés da manha, Julio comegou a se desesperar, dizendo que eu era
culpada [Lola]; que se fosse mais enérgica, ele nao fugiria, e que eu
estragava a educagéao dos filhos com os mimos que dava; que nao se
pode fazer a vontade das criangas como eu fazia e o resultado era
esse (DUPRE, 1987, p. 38-39).
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Portanto, ao homem, na constru¢cdo da masculinidade, cabia o olhar
amedrontador. Segundo Matos, o que denominava o homem ser “bom pai” era ele
ser honrado, trabalhador e provedor. Eram educados para gostar de futebol, ndo
chorar e além disso, ser sexualmente ativos.

Segundo Guilherme Valadares do site Papo de Homem, 67% dos homens
sentem vontade de falar sobre seus medos e angustias com os amigos e nao o fazem,
por medo de julgamento e ainda, 45% dos homens gostariam de ser mais abertos e
carinhosos, mas nao sabem como e 81% deles gostariam de cuidar mais da saude,
mas também por medo de julgamentos, ndo cuidam (informagéo verbal)?.

Todos esses aspectos impactam de maneira direta a relagcdo do homem como
pai, pois trazem consigo o estigma de que precisam ser fortes, ndo demonstrar medo
ou inseguranca. O modo como um pai se relaciona com o filho e carrega a
masculinidade téxica intrincada, refletem de maneira direta a vida em sociedade.

A descontrugdo da masculinidade comeca a partir da entrada da mulher no
mercado de trabalho.

encontramos um aspecto fundamental, que se refere as modificagdes
relativas ao papel feminino. Fala-se que a mulher da
contemporaneidade esta diferente, com maior independéncia
emocional e financeira, que também esta mais ativa e com maior
liberdade sexual. Além das modificagdes que isso tudo vem gerando
na vida das mulheres de hoje, essas mudangas certamente tiveram
um papel importante no processo de transformacgéo e questionamento
do masculino, como um agente alavancador de um homem mais
capaz de trocas afetivas e de demonstragéo de fragilidades. (DIEHL,
2002 apud STAUDT; WAGNER, 2008)

A transformagao da masculinidade tém impactado a paternidade que vem se
transformando a cada ano, segundo o relatério da Promundo de 2019, 83% dos pais

brasileiros relatam brincar com seus filhos, 46% afirmam cozinhar e 55% se

responsabilizam por dar banho. E ainda:

Existem evidéncias claras sobre o impacto positivo do envolvimento
do homem no cuidado para a vida de criangas e mulheres,
especialmente para a saude materno-infantil, desenvolvimento
cognitivo da crianga, empoderamento da mulher, além de apresentar
consequéncias positivas para a saude e bem-estar dos proprios
homens. (PROMUNDO-BRASIL, 2016).

2 Informagdo fornecida por Guilherme Valadares no TEDx Talks Rua Portugal, em Brasilia, em 2017.
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Como citado, a Promundo afirma que o envolvimento do homem com a familia
traz consequéncias positivas até mesmo para a préopria saude. Em contrapartida, em
Eramos Seis, Julio, homem nascido no século XIX, se sente incomodado com
constantes dores no estdbmago e repreende Lola em diversos momentos, por sempre
Ihe chamar a atengao para nao ingerir alimentos que o faziam sentir mais dor e que o
fazia ficar pior e por nao procurar por um meédico logo que comega a se incomodar

com as dores. Julio falece, decorrente de problemas estomacais.

Os médicos tinham contado que era uma ulcera bem grande e havia
outras complicagdes. (...) Todos correram; vieram enfermeiros,
médicos e empregados. (...) Era o coragdo que nao resistia (...)
passou a noite muito mal, respirando a custa de baldes de oxigénio;
ndo falou mais, nem conheceu ninguém. No dia seguinte cedo,
morreu. (DUPRE, 1987, p.85).

Todos estes estudos sobre o tema da masculinidade tornou o Brasil um dos
paises referéncia no assunto. Muito se deve a academia, que tem suscitado mais
pesquisas em torno do tema, como também marcos civis que abarcam, além do tema
da paternidade, como também a igualdade de direitos de deveres entre homens e

mulheres.

Constituicdo Federal, de 1988: Art. 50 - homens e mulheres séo iguais
em direitos e obrigacdes(...); e Art. 226: § 5° - Os direitos e deveres
referentes a sociedade conjugal sao exercidos igualmente pelo
homem e pela mulher. (BRASIL, 1988).

Caodigo Civil (Lei n. 10.406), de 2002: Art. 1.511. O casamento
estabelece comunhdo plena de vida, com base na igualdade de
direitos e deveres dos cbnjuges. (BRASIL, 2002).

Estatuto da Crianca e do Adolescente, (Lei 8.069), de 1990: Art. 21. O
poder familiar sera exercido, em igualdade de condigdes, pelo pai e
pela mae, na forma do que dispuser a legislagao civil (...). (BRASIL,
1990).

Nota-se, na citacdo acima, que apenas na constituicdo de 1988 coloca-se
homens e mulheres no mesmo patamar de deveres e obrigag¢des, ainda que nos dias
de hoje isso ainda é muito discutido, pode-se afirmar que em Eramos Seis tal
discussdo ainda nao estava em voga, visto que a criacdo dos filhos € quase que
totalmente exclusividade de Lola, ainda que Julio, vez ou outra, fazia presenca
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repreendendo os filhos e sendo presente, mas sem muito pensar e dependia muito do

seu humor.

Julio era assim: algumas vezes quando o caso nao requeria grandes
penas, perdia a cabeca e repreendia duramente; outras vezes quando
devia passar um bom sermao ou dar um castigo aos meninos, dizia
duas ou trés palavras e encerrava o incidente. Outras vezes ainda, por
causa de uma lapid quebrado, falava uma hora inteira. Por isso eu me
sentia s6 na educacao dos filhos; e ndo tinha forgca o bastante para
conter os impetos dos quatro. A paixao de Julio era Isabel; para Isabel
era tudo: doces, balas, dinheiro, carinhos. Eu precisava chamar a
atencgao dele, dizendo: “Julio, dé aos outros também”. Entdo ele dava,
mas nunca com boa vontade. (DUPRE, 1987, p. 48).

Diante disso, ainda que o Brasil seja referéncia nestes assuntos, existe a
necessidade que a sociedade e as politicas publicas se engajem nesta transformacao,
pois:

[buscar] desconstruir esteredtipos de género sao extremamente
importantes, ja que a compreensao social de que a gravidez, o parto
€ o cuidado de criangas sao ‘assuntos femininos’ representa um dos
maiores obstaculos ao envolvimento dos homens. (PROMUNDO-
BRASIL, 2016).

E ainda,

A participagdo dos homens no parto pode representar um momento
decisivo para que se envolvam mais no cuidado de seus filhos ao
longo da vida, conforme revela a pesquisa IMAGES. Esta ligagdo pode
ser mais duradoura se o vinculo for construido o mais cedo possivel e
0 parto pode ser este momento por estar envolvido de uma carga
emocional muito grande. Existem pesquisas que demonstram que a
presengca do pai, quando estes estdo preparados, influencia na
facilitacdo do trabalho de parto e menor utilizacdo de anestesia
epidural, por exemplo. (PROMUNDO-BRASIL, 2016).

Contudo, por mais que a transformacéo esteja acontecendo e que a cada dia o
homem perceba que ele pode e deve assumir mais responsabilidades como pai e
como marido, ha um longo caminho a ser trilhado, pois segundo matéria jornalistica
do portal UOL em 2015, com fontes do IBGE, mais de 1 milhdo de familias sao

compostas por maes solo e s6 no Estado de Sao Paulo, existem cerca de 750 mil

pessoas que nao tém o nome do pai no registro de nascimento.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

Constatar que a masculinidade € um constru¢cao da sociedade € o primeiro
passo para a desconstrugdo dela. Colocar o homem como ser humano que tem
medos, frustragdes, conflitos internos e que ele pode e deve compartilhar seus
sentimentos com os seus, € um segundo e importantissimo passo para a
transformacao da paternidade.

Colocar homens e mulheres no mesmo patamar, com as mesmas condicdes e
possibilidades, contribui para uma sociedade igualitaria e com filhos mais sadios.

Entender que tudo esta relacionado, descontrugdo da masculinidade com a
transformacdo da paternidade, ndo criar, principalmente filhos meninos com o
esteridtipo do homem que nao chora e que “tem que ser homem” porqué o homem
esta sob o controle de todas as suas acdes, reverbera na vida em sociedade. Pode-
se até colocar como equagdo logica, menos homens esteriotipados, com a
emocionalidade restrita, menos mortes, menos acidentes de transito, menos homens
presos por cometerem crimes.

Contudo, a transformacdo € uma mudanga de mentalidade coletiva que requer
tempo, paciéncia, empatia e acolhimento.

Por fim, vale ressaltar que Julio, um homem do século XIX e XX, e a familia
Lemos sao os esteridtipos de seu tempo com as devidas ressalvas, familia branca,
classe média de Sao Paulo. Cabe estudo mais aprofundado para casos mais

especificos.
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